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5 momenten van 
handhygiëne

Wetenschappelijk onderzoek naar infectiepreventie: 
www.bode-science-center.com

Dankzij de uitvoerig bewezen effectiviteit, gedegen onderzoek en ontwikkeling op 
wetenschappelijke basis staan onze hygiëne- en desinfectieproducten garant voor de 
hoogst haalbare kwaliteit.

Disinfection

Elk 
moment telt
Uw 5 momenten
voor handhygiëne  

PAUL HARTMANN B.V.
Postbus 26, NL-6500 AA Nijmegen

Bezoek onze website:
www.hartmann.nl



Besteed extra aandacht aan de 
vingertoppen en de duimen. 

Breng voldoende handalcohol aan in de droge 
handpalm. De hoeveelheid moet voldoende zijn om 
alle delen van de hand goed nat te maken. Wrijf de 
handalcohol gedurende 30 seconden goed in. 

In een vergelijkend onderzoek toonde G. Kampf (1) 
aan dat de individuele methode veel betere resul-
taten oplevert dan de voorheen aanbevolen zes-
stappenmethode, die is afgeleid van de Europese 
testmethode EN 1500.

Was uw handen alleen met water en zeep bij 
zichtbare verontreiniging. Water en zeep drogen 
namelijk uw huid uit.  Sterillium® (Med) bevat 
huidverzorgende bestanddelen waarmee bescha-
diging van de beschermlaag op uw huid wordt 
voorkomen. Desinfecteer uw handen nooit direct 
nadat u uw handen heeft gewassen met water en 
zeep. Gebruik dagelijks handcrème of lotion voor 
uw handen. Wissel regelmatig de handschoenen 
om transpiratie van uw handen te voorkomen.

1 Kampf G, Reichel M, Feil Y, Eggerstedt S, Kaulfers PM. Infl uence of the rub-in-tech-
nique on required time and hand coverage in hygienic hand disinfection. BMC Infect 
Dis. 2008; 8: 149, 06-08-2008.

Producten voor 
handdesinfectie 

uiterst effectief en 
zeer geschikt voor 
de gevoelige huid.

Handschoenen
met een optimaal 
draagcomfort en 
een zeer goede 
tastgevoeligheid.

Producten voor 
huidverzorging 

voor verschillende 
huidtypen, ook 

in varianten zonder 
geur- en kleurstoffen.

Producten voor 
handreiniging 
pH-neutraal en 
milde bestanddelen. 

Hy
gië

nis
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30
sec

VERGEET DE 
POLS NIET!

Individuele handdesinfectiemethode - 
betere werking

Voorkom 
handeczeem

Onderzoek ten behoeve 
van infectiepreventie
bode-science-center.com

Bescherming van gezonde handen.
Het Handhygiënesysteem: de perfecte combinatie 

van infectiepreventie en huidverzorging.


