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3 ml

30
sec.

VÓÓR
patiënten-

contact

VÓÓR 
aseptische

handelingen

NÁ
patiënten-

contact

NÁ 
mogelijke

blootstelling 
aan lichaams  -
vloeistoffen

NÁ
contact met 
omgeving
patiënten

Directe patiënten 
omgeving

Indirecte patiënten 
omgeving

Alleen handen wassen bĳ  
zichtbare verontreiniging 

(voor het eten en na 
   toiletgang).

’Vĳ f momenten van 
handdesinfectie’

‘Handdesinfectie-
methode’

Na uittrekken van (niet)-steriele handschoenen.
Na het verwĳ deren van (niet)-steriele handschoenen 
dienen de handen te worden gedesinfecteerd
met een handalcohol of indien zichtbaar bevuild te 
worden gewassen met water en zeep.

Individuele handdesinfectiemethode - betere werking

Breng voldoende handalcohol aan in de droge handpalm.
De hoeveelheid moet genoeg zijn om alle delen van beide handen goed nat te maken. 
Wrijf de handalcohol gedurende 30 seconden goed in, totdat ze helemaal droog zijn.

Onderzoek ten behoeve van infectiepreventie: www.bode-science-center.com

Dankzij de uitvoerig bewezen effectiviteit, het gedegen onderzoek en de ontwikkeling op wetenschappelijke 
basis staan onze hygiëne- en desinfectieproducten garant voor de hoogst haalbare kwaliteit.
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‘Handdesinfectie-
methode’

Individuele handdesinfectiemethode - betere werking

30
sec
30

VERGEET DE 
POLS NIET!

Met schone handen 
aan het werk


